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Northern Sydney Commonwealth Respite and
Carelink Centre

Services for Carers
(Layanan bagi Perawat)

Apakah Anda merawat seseorang?

Kami dapat memberikan Anda istirahat sejenak!

Apakah Anda Perawat (Carer)? Perawat dapat anggota keluarga, orangtua,
pasangan (partner), teman dan tetangga. Mereka memberikan perawatan tanpa
dibayar untuk orang lain yang mungkin menderita cacat, penyakit mental,
penyakit kronis, orang tua yang renta atau demensia (pikun).

Apakah ‘respite’ itu? ‘Respite’ adalah istirahat sejenak dari tanggungjawab
merawat seseorang — untuk beberapa jam, sehari, semalam atau lebih lama.
‘Respite’ cara untuk mengurangi tekanan menjadi seorang perawat.

Bagaimana kami dapat membantu Anda?

. Kami mengurus ‘respite’ jangka pendek, memungkinkan Anda
beristirahat sejenak sementara orang yang Anda rawat dirawat oleh
seorang pekerja yang terlatih.

. Kami menyediakan akses 24 jam Pelayanan kami, sehingga kami dapat juga
memberikan ‘respite’ saat terjadi krisis dan darurat, ketika Anda tidak
dapat merawat orang yang Anda rawat.

. Kami dapat memberi Anda informasi tentang layanan lain yang
mendukung Anda dalam peran Anda sebagai perawat dan kelompok-
kelompok dukungan perawat.

. Kami memberikan informasi tentang ‘respite’ hunian, termasuk tempat
‘respite’ yang tersedia di asrama (hostel) dan panti wredha
(nursing home).

. Kami menawarkan bantuan menanggung biaya ‘respite’ tersebut jika
diperlukan.

Hubungi kami, panggilan gratis di 1800 052 222

Meliputi Hornsby, Hunters Hill, Ku-ring-gai, Lane Cove, Mosman, Manly, North Sydney,
Pittwater, Ryde, Willoughby dan Warringah
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