
Позовите нас на бесплатан број 1800 052 222 

 
Covering Hornsby, Hunters Hill, Ku-ring-gai, Lane Cove, Mosman, Manly, North Sydney, 

Pittwater, Ryde, Willoughby and Warringah 

SERBIAN  May 2009 

 

 

Northern Sydney Commonwealth Respite and Carelink Centre 

 

Employed Carers (Неговатељи који 
раде и брину о неком) 

 
Да ли радите и у исто време бринете о 
неком? 
 
Work & Care вам може помоћи да 
одржите равнотежу у вашим обавезама.  
 
Подршка за особе које раде и брину о 
некоме ко је старији од 65 година.  

 

Да ли мислите да треба да 
оставите посао да бисте 

бринули о неком до ког  
вам је стало? 

 
Да ли мислите да треба да  
одустанете од обуке за посао  

да бисте бринули о неком до  
ког вам је стало? 

 
Да ли ваша улога неговатеља  

постаје претешка да је 
обављате сваки дан? 
 

Да ли због ваше улоге 
неговатеља пропуштате 

могућности усавршавања  
на послу? 
 

Ми вам можемо помоћи..... 
Подршка до 5 сати недељно.... 
 
 

 

 
 
 

Можемо вам направити план сталне, 
флексибилне и према индивидуалним 
потребама организоване одмене. Услуге 
подршке за особу о којој бринете могу бити 
различите, укључујући: 
 Обезбеђивање особе да путује са вашим 

чланом породице до дневног центра 
 Посете које могу да укључе и  

 припрему лаганог оброка 
 Одмену код куће 
 Помоћ са туширањем и  

 облачењем 
 Социјални контакт 

 Одмену уз рекреацију или  
 образовање 
 
Ко има право на услуге 
Да бисте имали право на 'Work & Care 
program' потребно је да одговорите са 'да' 
на следећа питања: 
 
 Да ли бринете о особи/особама  

 од или преко 65 година  
 старости, или о особи/особама  
 које су 'Aboriginal or Torres  
 Strait Islander' порекла,  
 старости од 50 година или  
 преко? 
 Да ли бринете о  

 супрузи/супругу, родитељу,  
 пријатељу? 
 Да ли радите пуно или непуно  

 радно време? ИЛИ 
 
 Да ли имате или бисте волели да имате 

неку врсту обуке (retraining)? 

 
 

Имајте у виду: Неговатељи не морају 
да живе у кући са особом о којој брину. 


