
Take time out 
(휴식 시간을 가지십시오)
정신 질환 환자 임시 간호 프로그램

정신 질환 환자, 지적 장애자 또는 
자폐증 환자를 돌보는 간병인을 위한 

서비스

northern sydney commonwealth Respite & carelink Centre 
(북부 시드니 연방정부 임시 간호 서비스 및 케어링크 센터)

무료 전화  1800 052 222	

PO Box 564 ST LEONARDS NSW 1590
전화		  (02) 8405 4444 – 휴대폰 사용 시
팩스		  (02) 8405 4455
이메일	 nscarers@nsforum.org.au

다음의 지방정부 지역에 거주하시는 주민의 경우,

•	 Hornsby
•	 Hunter’s Hill
•	 Ku-ring-gai
•	 Lane Cove
•	 Manly
•	 Mosman
•	 North Sydney
•	 Pittwater
•	 Ryde
•	 Warringah
•	 Willoughby

지원을 받으실 수 있습니다!}
KOREAN



정신 질환 환자 임시 간호 프로그램

2007년 4월 호주 정부는 임시 간호 서비스에 대하여 추가 
자금 지원 프로그램을 신규로 시작한다고 발표했습니다. 이는 
특히 정신 질환자, 지적 장애자 또는 자폐증 환자의 
간병인들에 중점을 두고 있습니다. 

간병인이란?

노약자, 장애인, 만성 질환 환자 혹은 정신 질환 환자를 
가족이나 친구로써 돌보는 사람을 말합니다. 간병은 힘든 
일이므로 간병인들에게는 휴식이 필요합니다.

임시 간호 서비스란?

임시 간호 서비스란 다른 사람을 돌보아야 하는 책임으로부터 
벗어나도록 해드리는 것입니다. 이는 몇 시간, 하루, 하룻밤 
또는 수주가 될 수도 있습니다.

임시 간호 서비스는 간병인에게 오는 스트레스를 덜어 
드립니다. 간병인들에게는 자신만을 위한 시간을 가지는 것이 
자신의 건강과 복지를 위해 꼭 필요한 일입니다.

서비스 제공 장소는?

임시 간호 서비스는 간병인이나 간호를 받는 사람들에게 
적합한 다양한 장소에서 제공 가능합니다.

센터에서 제공하는 것들은?

북부 시드니 연방정부 임시 간호 서비스 및 케어링크 센터는 
다음 사항을 제공해드릴 수 있습니다.

•	 여러 가지 종류의 임시 간호 서비스에 대한 정보 및 조언

•	 간병인들과 함께 개별적으로, 간병인과 간호 받는 
사람에게 적합한 임시 간호 방식을 함께 계획

•	 응급, 단기 혹은 계획된 임시 간호 서비스 지원

•	 필요한 경우 임시 간호 서비스 비용 지원

•	 간병인 지원 단체 및 간병인들의 간호를 지원하는 기타 
서비스에 연결

•	 간호를 받는 사람을 위한 지역사회 지원, 서비스, 및 
프로그램이나 유용한 자원을 이용할 수 있도록 지원

•	 위기 상황이나 긴급 상황 시 24시간 임시 간호 서비스 
제공


