
 

 如果您居住在以下地区  
 

Hornsby  
Hunter’s Hill  
Ku-ring-gai  
Lane Cove  

Manly  
Mosman  

North Sydney  
Pittwater  

Ryde  
Warringah  
Willoughby  

 

我们可以为您提供服务！ 
请拨打免费电话  

1800 052 222 
如用手机拨打则按相应资费收费   

 
 

 
 

 联邦暂休服务 

与看护联系中心 
 

1800 052 222  
 

传译服务电话 13 14 50  
（TIS 翻译与传译服务）  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
PO Box 564 

St Leonards  NSW  1590 
电话： （02） 8405 4400 
传真： （02） 8405 4455 
nscarers@nsforum.org.au 

 

您在看护他人吗？ 
我们可以让您得到 

短暂的休息 
 

 
 请拨打免费电话  

1800 052 222  
 
 

北悉尼   
 联邦暂休服务与看护联系中心    

 
 
 

CHINESE SIMPLIFIED 



您是看护人员吗？ 
看护人员负责照看罹患残疾、精神

病、慢性疾病或年老体弱的家庭成

员或朋友。虽然看护工作意义重

大，但繁重的工作内容仍然会带来

巨大的压力与疲累，因此看护人员

也需要进行休息与放松。  

  

什么是暂休服务？   
暂休服务是一项能让看护人员得到

数小时、一天、一夜或更长时间短

暂休息的服务。  
暂休服务是一种减轻看护人员压力

的方式。如果您是一名看护人员，

适当休息对您自身健康与幸福十分

重要。 

 

在哪里可以获得暂休服务？  
我们可根据您以及看护对象的

具体情况提供各种暂休服务。 

我们的服务范围：  
联邦暂休服务与看护联系中心可

为您提供以下服务： 
 
•  针对您的具体情况提供暂休服

务咨询与建议  

•  帮助您安排紧急、短期或者计

划性暂休   

•  协助解决必要的暂休服务费用

问题  

•  在您遇到危机或紧急情况下，

提供24小时暂休服务 

•  提供疗养院暂休信息，包括护

理院和疗养院暂休服务空位的

信息   

• 联系为看护人员提供帮助的支

持团队以及其他服务机构。 

我们的承诺  
联邦暂休服务与看护联系中心 

承诺：  
 
•  根据每位看护人员的具体情况

来确定暂休服务方式，以确保

满足看护人员与看护对象双方

的需求  

•  为看护人员提供管理良好、优

质高效的服务   

•  努力使看护人员可以更好地使

用当地服务机构    

•  协助看护人员找出服务中的不

足之处，并告知相关政府部门

进行改进  

•  遵照国家服务标准运营  


